
El mito de que la desinfección mejorada erradicaba las enfermedades que se pueden 
prevenir con vacunas era uno del que estaba absolutamente segura. Suzanne 
Humphries, renombrada antivacunas, causó un gran alboroto cuando publicó su libro, 
Dissolving Illusions. Siendo una antivacunas, en ese momento compré una copia y creí 
todo lo que decía allí. Su principal afirmación era que desinfectarse y una mejor
higiene, no las vacunas, eliminaron las enfermedades como el sarampión y la 
poliomielitis. Utiliza gráficos de lujo para demostrar que las enfermedades ya estaban 
disminuyendo debido al agua limpia y la desinfección cuando se introdujeron las 
vacunas. Ella hizo un trabajo tan convincente al respaldar su argumento, que a menos 
que realmente indagara en el otro lado de la historia, se le podría creer fácilmente.

erradicó la enfermedad?
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 Por Heather Simpson, 
Back to the Vax

Pero eso es lo que pasa con el mundo antivacunas, realmente 
se debe conocer el otro lado de la historia para ver lo mal que 
está el lado antivacunas. El problema con algunas mentiras es 
que están tan cerca de la verdad que se vuelven difíciles de 
diferenciar. ¿La desinfección y el agua potable ralentizaron la 
propagación de enfermedades en general? Por supuesto. 
¿Detuvo las enfermedades? Definitivamente no.

El Dr. Vincent Fonseca, especialista en salud 
pública y medicina general prevenible en San 
Antonio, afirma: “De todos los argumentos 
antivacunas, es el más fácil de comprobar que 
simplemente no es cierto”.

¿Preguntas sobre la vacunación?

Visite la página Respuestas a 
Preguntas Comunes de IKC



VACUNA

Fiebre amarilla (1905)
Poliomielitis (1979)
Viruela (1980)
Sarampión (2000)
Tétanos neonatal (2000)
Síndrome de la rubéola congénita (2004) 
Difteria respiratoria (2009)

La evidencia más convincente de que la enfermedad no fue eliminada simplemente 
con la desinfección y el agua limpia son las fechas en que cada enfermedad fue 
eliminada en los Estados Unidos.

Vaxopedia.org hace un trabajo increíble al detallarlo:

Revisado por: Dr. Vincent Ianelli, Pediatra y Fundador de 
Vaxopedia.org

Si las vacunas “realmente no funcionan y es solo desinfección e higiene”, entonces 
¿por qué las fechas en las que estas enfermedades son erradicadas o controladas no 
son las mismas?

En el artículo, “Conceptos erróneos sobre las vacunas”, podemos ver que la varicela es 
uno de los argumentos más convincentes para que las vacunas sean responsables de 
la desaparición de la enfermedad. Dicen que, si la higiene fuera suficiente para reducir 
los índices de enfermedad, esta se habría erradicado mucho antes de que se 
introdujera la vacuna. El número de casos a principios de la década de 1990 en los EE. 
UU. era de aproximadamente 4 millones por año. La vacuna se introdujo en 1995, y los 
casos disminuyeron en aproximadamente un 85% para 2004.

¿Todavía cree en este mito? Entonces, pregúntese por qué una mejor desinfección e 
higiene solo previene la varicela en los países que usan rutinariamente la vacuna 
contra la varicela.
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Escanee el código QR para ver más Los temores a las vacunas descartados con hechos.


